Bezpiecznie nad morzem

Odpoczynek nad morzem to wspaniala rzecz. Stonce, plaza, atmosfera wakacji - tatwo
zapomnie¢, ze woda, nawet ta z pozoru bezpieczna i spokojna, jest groznym zywiotem.
Dlatego nad morzem szczegdlne zadanie czeka opiekundéw - nawet na chwilg nie wolno
spusci¢ dzieci z oka.

Jadac nad morze warto zapamictac - kapac sie, ptywac i rozrabia¢ w wodzie mozna
wylacznie w miejscach dozwolonych. Najlepiej pod okiem ratownika. Nie wchodzimy do
wody w poblizu mostow, portow i przystani.

Na plaze, oprocz wszelkich sprzetow do zabawy, zabieramy krem z filtrem UV, by uniknaé
poparzenia stonecznego, nakrycie glowy chronigce przed udarem, zapas wody 1 napojow oraz
telefon komorkowy z zapisanym numerem alarmowym Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego 601 100 100.

Nie zapomnij w ksiazce
adresowej swojego
telefonu wpisa¢ kontaktu
ICE, z numerem telefonu
osoby, ktora nalezy
powiadomic¢ w razie
wypadku. Skrot ICE jest
ogolnoswiatowym
symbolem ratujgcym zycie. |
W razie potrzeby pozwala
ratownikom na
zadzwonienie pod
wskazany numer i
uzyskanie waznych
informacji o
poszkodowanym, takich jak
grupa krwi, przyjmowane leki, choroby, problemy ze zdrowiem, alergie itp. Jesli masz kilka
osob, ktore mogg udzieli¢ informacji na twdj temat, ich numery zapisz jako nazwy kontaktéw
ICE1, ICE2 itd.
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Wigcej na temat ICE mozesz przeczytac na stronie internetowe;j www.ice.bw.org.pl

Cho¢ skoki do wody to wspaniala zabawa, nie warto skaka¢ w miejscach, gdzie nie znamy
dna. Ztamany kregostup nie bedzie raczej przyjemnym wspomnieniem z wakacji. O
nieszczesliwe uderzenie w podwodng przeszkodg tymczasem nietrudno i... kalectwo do konca
zycia gotowe.

Wakacje nad morzem sg okazja do nauki pltywania. Pamietamy, by zawsze slucha¢ polecen
instruktora i ratownika. Nauke plywania mozna prowadzi¢ tylko w wyznaczonych, doktadnie
zbadanych miejscach. Na gleboka wode, poza strzezony akwen, wyplywa¢ wolno
wylacznie posiadaczom karty plywackiej drugiego stopnia, tzw. zoltego czepka. Jesli
takiej nie posiadasz, dlaczego uwazasz, ze to wyprawa dla ciebie?

Lato na plazy to nie tylko pluskanie w wodzie. Rownie przyjemne sg kapiele stoneczne. Jak
mawiaja mieszkancy Pomorza - szukajac ochlody, nigdy nie wchodzimy do zimnej wody!


http://bezpiecznewakacje.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=55:bezpiecznie-nad-morzem&catid=34:poradniki
http://www.ice.bw.org.pl/

Zetknigcie rozgrzanego ciala z chtodng woda moze spowodowacé szok termiczny, a wtedy
zamiast urokow plazowania bedziemy podziwiaé¢ mato ciekawe widoki najblizszego szpitala.

Kotysanie fal w kajaku, na fodzi i wodnym rowerze - to dopiero jest zabawa! Morze to
przeciez nie tylko plaza i kapiel przy brzegu. Surfing, jazda na "bananie", wyprawa fodzig w
nieznane, dostarczajg wrazen i wspomnien na dlugie, zimowe wieczory. Ostatnia juz zasada -
na lodzi, jakiegokolwiek typu, nie wolno zdejmowa¢ kapoka. Nie jest zbyt wygodny, to
fakt, jednak ratuje zycie w wypadku nieprzewidzianej wywrotki.

Gdzie plywac¢? Najlepsze na odpoczynek nad morzem sa kapieliska strzezone przez shuzby
ratownicze Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Wazne jest to, iz bez wzgledu na umiejetnosci ptywackie nie nalezy oddala¢ si¢ od
wyznaczonego przez boje pola kapieliska. Plywanie w obrebie takie miejsca zapewnia W
ciggu dnia obserwacje przez petlnigcych dyzur ratownikow WOPR.

Symbolami stosowanymi w celach informacyjnych sg flagi. Wywieszona flaga biala oznacza
kapielisko strzezone, natomiast flaga czerwona oznacza zakaz kapieli ze wzgledu na
niesprzyjajace ku temu warunki.

Flaga czerwona - zakaz kapieli Flaga biata - kgpiel dozwolona

Nalezy takze zwraca¢ uwage na innych kapigcych si¢, by¢ moze zdarzy si¢ tak, iz ktos bedzie
potrzebowal naszej pomocy. W takim wypadku wazna jest ocena sytuacji. Podstawg jest
ustalenie, w jaki sposob mozna pomoc i czy dla nas jest to bezpieczne. W przypadku
koniecznosci nalezy wezwa¢ na pomoc ratownika (numer WOPR to 601 100 100 lub 112)
badz poprosi¢ o to osobg, ktora znajduje si¢ blisko nas.

Gdy w poblizu stoi grupa, nalezy wskaza¢ konkretng osobg do pomocy. Dzigki temu szybko
uda sie okresli¢ pomocnika. Jezeli istnieje taka mozliwo$¢, pomozemy tongcemu rzucajgc mu
koto ratunkowe, ling, inny dtugi przedmiot lub podajac mu reke (jezeli stoisz na twardym
podiozu). W sytuacji, kiedy konieczne jest wejscie do wody nalezy pamigtac, aby dla
wlasnego bezpieczenstwa wzigé ze sobg przedmiot unoszacy si¢ na wodzie. Osoba tongca w
chwili zagrozenia wlasnego zycia moze by¢ na tyle silna, aby nas podtopic.

Jezeli zajdzie konieczno$¢ wykonania sztucznego oddychania nalezy postepowac
nastepujaco:



1. Nalezy sprawdzi¢ czy poszkodowany oddycha.

2. Jezeli nie oddycha, jesli jego klatka piersiowa nie podnosi si¢ konieczny bgdzie masaz
serca, czyli rytmiczne uciskanie klatki piersiowej. W tym celu nalezy potozy¢ nadgarstki obu
rak posrodku klatki piersiowej poszkodowanego i uciskac z czestotliwoscig dwa oddechy na
trzydziesci uci$nigc.

3. Wazne jest, aby nie przerywa¢ do momentu przyjazdu karetki lub odzyskania oddechu
przez poszkodowanego.

WAZNE TELEFONY na Bezpieczne Wakacje.pl

112 - Europejski Numer Alarmowy - w Polsce potaczenia odbiera Straz Pozarna - 998 i
Policja - 997

Telefony ratunkowe nad woda: WOPR - 601 100 100 w gérach: TOPR - 601 100 300/ 18
20 63 444 GOPR - 985/ 601 100 300

Grupy GOPR Beskidzka - 33 82 96 900 Bieszczadzka - 13 46 32 204 Jurajska - 34 31 52
000 Karkonoska - 75 75 24 734 Krynicka - 18 47 77 444

Podhalanska - 18 26 76 880 Walbrzysko-Klodzka - 74 84 23 414



