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URZAD MIASTA BYDGOSZCZY
Wydziat Zarzgdzania Kryzysowego
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NIEPRZYTOMNOéé /brak swiadomosci/ to taki stan,

w ktérym poszkodowany nie reaguje na bodzce zewnetrzne
| (np. gdy potrzgsniemy go za ramiona i poprosimy, zeby otworzyt oczy - nie zareaguje) |
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POzZYCIA BEZPIECZNA
= zapewnia droznos¢ drég oddechowych u nieprzytomnej osoby, ktéra oddycha
= umozliwia swobodny wyptyw Sliny i wymiocin z jamy ustnej
Uktadamy tak osobe, ktdora jest nieprzytomna, ale ODDYCHA! )

Ukleknij obok poszkodowanego i upewnij sig, ze Przet6z drugie ramie poszkodowanego przez
ma wyprostowane obie nogi. jego klatke piersiowa i przytdz grzbiet jego dtoni
Utoz ramie, przy ktorym kleczysz pod katem do policzka, ktéry znajduje sie blizej ciebie.

prostym do tutowia, a nastepnie zegnij je
w stawie tokciowym pod katem prostym, tak aby
diton byta skierowana ku gérze.

(je sli poszkodowany ma okulary — zdejmijje ) (mozesz sple §é swoj g dio ri z jego dioni 3)




Druga reka chwyé lezaca dalej noge Trzymajac przycisnietg dton do policzka
poszkodowanego, powyzej kolana, zegnij ja poszkodowanego, pociagnij za zgigtg noge,
i pociagnij ku goérze, tak by stopa nie aby obroci¢ poszkodowanego na swojg
odrywata sie od podtoza. strone.

= Lezgca wyzej noga poszkodowanego powinna by¢ zgieta w biodrze
i kolanie pod katem prostym (zapobiega to obrdceniu sie
poszkodowanego na twarz).
= Glowa poszkodowanego powinna by¢ odchylona — wsunieta pod
policzek dton utrzymuje odgiecie glowy (pozwala to zachowac¢ droznosc
drég oddechowych).
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JESLI POSZKODOWANY PRZESTANIE ODDYCHAC
ROZPOCZNIJ RESUSCYTACIE KRAZENIOWO - ODDECHOWA:

PAMIETAJ O WEZWANIU POGOTOWIA RATUNKOWEGO ! (999 lub 112)

.

J




