URZAD MIASTA BYDGOSZCZY
Wydziat Zarzgdzania Kryzysowego
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(ZADLAWIENIE jest to zamkniecie drég oddechowych przez ciato

(np. kes pokarmu Ilub maty przedmiot).
oddechowych dziecko zareaguje kaszlem, prébujac je usungd.

J

obce

Gdy ciato obce dostanie sie do drdg

Jezeli kaszel jest nieskuteczny, dziecko zaczyna sinie¢ i nie moze oddychac
Swiadczy to o catkowitym zatkaniu drég oddechowych, co moze doprowadzi¢ do
uduszenia. Nalezy natychmiast udzieli¢ pierwszej pomocy.
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POSTEPOWANIE

(NIEMOWLE - DZIECKO DO 1 ROKU ZYCIA)

Potwierd z rozpoznanie

Niemowle nie moze kaszle¢, zaczyna siniec,
nie moze oddychac.

Ut6z niemowle na swoim przedramieniu
i przytrzymaj jego gtowke zeby ja
stabilizowac.

Nie uciskaj na miekkie tkanki pod zuchwa,
bo moze to nasilic niedroznos¢ drég

oddechowych.

5 uderzen
miedzy
} topatki

5 uderze A miedzy topatki

Trzymajac niemowle na swoim przedramieniu
twarzg zwrécong do ziemi i glowg skierowang
w dét - wykonaj do 5 mocnych uderzen
w plecy nadgarstkiem jednej reki w okolice
miedzytopatkowa.

Jezeli uderzenia w okolice miedzytopatkowg
sq nieskuteczne przejdz do ucidnie¢ klatki

piersiowe;j.




5 ucisniec
klatki
piersiowej

Po wykonaniu ucisnie¢ klatki piersiowej
nalezy ponownie oceni¢ stan niemowlecia,
by¢ moze ciato obce juz wypadto z drog
oddechowych.

Jezeli widzisz je w ustach niemowlecia —
delikatnie je wyciggnij.

Wykonuj naprzemiennie 5 uderzen

5 uci $nieé klatki piersiowej

Pot6z niemowle na wolnym przedramieniu miedzy topatki i 5 uci$nigé klatki
i obejmij reka jego potylice. Nastepnie obréé piersiowej, az do  momentu
je na wznak z gtowa skierowang w dét. usuniecia ciata obcego Ilub utraty
Utrzymuj niemowle w pozycji lezacej gtowg przytomnosci niemowlecia.

skierowang w dot na twoim przedramieniu
opartym o udo.

Wyznacz miejsce do
uciskania klatki piersiowej
(palec ponizej linii
miedzysutkowej)

Uderzenia w okolice
miedzytopatkowgq i uci$niecia klatki
piersiowej mogg spowodowacd
usuniecie ciata obcego z drég
oddechowych niemowlecia,
Wykonaj 5 uciénie¢ klatki piersiowej poniewaz powodujg wzrost
opuszkami dwdch palcow. ci$nienia w klatce piersiowej.
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( JESLI NIEMOWLE STRACILO PRZYTOMNOéé I NIE ODDYCHA \
ROZPOCZNIJ RESUSCYTACIJE KRAZENIOWO - ODDECHOWA:

PAMIETAJ O WEZWANIU POGOTOWIA RATUNKOWEGO ! (999 lub 112)

B Skontroluj zawarto$¢ jamy ustnej = jezeli ciato obce jest widoczne usun je

B Udroznij drogi oddechowe i podejmij probe wykonania 5 oddechéw ratowniczych

m Jezeli wdech nie powoduje uniesienia klatki piersiowej — popraw pozycje glowy
niemowlecia przed wykonaniem nastepnej proby

E Podejmij 5 prob wykonania oddechow ratowniczych, jezeli nie spowoduja zadnej reakcji
(poruszanie sie, kaszel, oddech) przejdz do ucisnie¢ klatki piersiowej

m Postepuj zgodnie z algorytmem resuscytacji

(kiedy udrazniasz drogi oddechowe w celu wykonania kolejnych wdechéw - skontroluj jame ustng)

Qontynuuj sekwencje do przybycia pogotowia ratunkowego, powrotu oznak zycia, utraty sii.j




