TELEFONY ALARMOWE

0-89 — 5228112 (dyzurny miasta Olsztyn)

112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowego
999 - Pogotowie

998 - Straz Pozarna

997 - Policja

0-601 — 100 — 100 — Numer ratunkowy nad woda

Zasady bezpiecznej kapieli

Zanim wejdziesz do wody:

wybierz bezpieczne miejsce, najlepiej strzezone - nie wolno ptywac na
szlakach wodnych i w poblizu urzgdzen hydrotechnicznych

sprawdz, czy w poblizu sg osoby, ktére w razie probleméw mogg pomdc lub
zawiadomi¢ ratownikow

w wodzie zanurzaj sie stopniowo, nie skacz do wody prosto z plazy - roznice
temperatur miedzy nagrzanym ciatem a wodg mogg by¢ znaczne, w wyniku szoku
termicznego moze ustac akcja serca

nie skacz do wody jesli nie sprawdzites wczesniej dna, nawet jesli robites to
dawniej, od tamtej pory na dnie mogty znalez¢ sie niebezpieczne przedmioty

nigdy nie kap sie pod wptywem alkoholu

nie pozwalaj dzieciom, szczegodlnie mtodszym niz 7 lat, na samodzielne kagpiele; dzieci
tatwiej ulegajg panice, majg rowniez mniej sity i doswiadczenia, by walczy¢ np. z
silnym nurtem

Jakie niebezpieczenstwa zagrazaja podczas kapieli i jak sobie z nimi radzi¢?

zachtysniecie sie woda- nalezy utrzymywaé gtowe nad wodg i przetrzymac pierwszy
odruch kaszlu, potem mozna kasta¢ pod wodg kontrolujgc oddychanie

zmeczenie- jesli podczas diugiego ptywania zaczniesz odczuwac¢ zmeczenie najlepiej
potozyC sie na plecach i spokojnie oddychac

skurcz miesnia- najlepiej obrac wygodng pozycje i sprobowac rozciggng¢ miesien
wodorosty- mozesz sie w nie zaplgtac, zas ich Sliska, niemita w dotyku powierzchnia,
moze wywotywac twoje gwattowne ruchy, nalezy ptyng¢ jak najbardziej ptasko po
powierzchni ruchami kraula

wyziebienie organizmu- w wodzie nastepuje o wiele szybciej niz na lgdzie,
towarzyszg mu zaburzenia Swiadomosci i sennos¢, w celu rozgrzania nie nalezy
jednak wykonywac szybkich ruchdow, gdyz w ten sposoéb traci sie tylko energie, lepiej
skuli¢ sie i oczekiwa¢ na pomoc

silny nurt- jesli porwie nas nurt niebezpieczne sg przeszkody, w ktére mozemy
uderzy¢, aby sie przed tym uchroni¢ najlepiej trzymac rece przed sobg i starac sie
ptyng¢ blizej wypuktego brzegu, gdzie nurt jest wolniejszy a woda ptytsza

Udzielanie pomocy tonacemu

Jesli istnieje taka mozliwos¢ nalezy zawiadomic¢ odpowiednie stuzby (np. WOPR, pogotowie).
Jesli prébujesz udziela¢ sam pomocy tongcemu, nie podptywaj do niego bez asekuraciji.
Tongcy moze by¢ w szoku i stanowi€ zagrozenie i dla twojego bezpieczenstwa. Najlepiej
podawac¢ mu jaki$ przedmiot (gumowa pitka, materac, kij, w ostatecznosci nawet ubranie). Po
wyjeciu z wody przytomnego starac¢ sie ogrzac¢ podajgc ciepte ptyny i okrywajgc.

Po wyciggnieciu tongcego na brzeg wykonujemy czynnosci ratownicze az do przybycia
lekarza.



Uwaga sinice !!!

Sinice to spokrewnione z bakteriami jedno- lub wielokomorkowymi organizmy samozywne.
Do niedawna uwazane byly za glony. Zawierajg chlorofil, a takze inne barwniki, ktére nadajg
im charakterystyczny sinoniebieski kolor. Toksyny przez nie wydzielane sg tak silne, ze wody,
w ktorej zakwitty, nie powinny pi¢ nawet zwierzeta, gdyz grozi to zaburzeniami uktadu
pokarmowego.

Nie nalezy sie tez kapa¢ w wodach, ktére sg metne, majg zmieniong barwe [
wydzielajg nieprzyjemny zapach. Dotyczy to zarowno wody morskiej, jak i zbiornikdw
stodkowodnych. Nie nalezy wchodzi¢ do wody, kiedy na brzegu gromadzi sie piana, a sama
woda wyglada jak metna zupa szczawiowa. Efekty takich kagpieli mogg by¢ rozne:
podraznienia skory, czesto zwane "pokrzywkg", bable i inne nieprzyjemne uczulenia.

Niestety, intensywny wykwit sinic moze nam grozi¢ przez cate wakacje, poniewaz woda w
lecie staje sie jeszcze cieplejsza, co znacznie sprzyja ich intensywnemu rozwojowi.
Masowemu zakwitowi sinic sprzyjajg rowniez zawierajgce azot i fosfor nawozy sztuczne i
réznego rodzaju odpadki z gospodarstw rolnych. GroZzne sg takze odpady miejskie i
detergenty. Kiedy przyroda nie jest w stanie poradzi¢ sobie z przetworzeniem tak duzej iloSci
sinic, wyrzucane sg one na brzeg lub opadajg na dno.

Martwe sinice sg bardzo dobrym srodowiskiem do rozwoju dla wielu chorobotwdrczych
bakterii. Kiedy juz opadng na dno, tam gdzie jest bardzo mato tlenu, rozpoczynajg sie
procesy gnilne, wydziela sie trujgcy siarkowodér, co w rezultacie uniemozliwia wegetacje

wszystkich organizméw w zbiorniku wodnym. W takim wiasnie $rodowisku zaczynajg sie
rozwijaé¢ grozgce zatruciem bakterie fekalne.

Znaki dla oséb wypoczywajacych nad woda

ZNAKI ZAKAZU

Znaki zakazu wskazujg rodzaj zakazu i okreslajg jego przyczyne. Majg ksztatt okragty
o srednicy 60 cm

Kapiel zabroniona

Kapiel zabroniona- szlak zeglowny

Kapiel zabroniona- most




Kapiel zabroniona- spietrzenie wody

Kapiel zabroniona- woda skazona

Kapiel zabroniona- woda pitna
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Kapiel zabroniona- hodowla ryb
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Skakanie do wody zabronione

Strefa ciszy
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ZNAKI OSTRZEGAWCZE

Znaki ostrzegawcze uprzedzajg kgpigcych sie o niebezpiecznych miejscach na
obszarze wodnym i wskazujg przyczyne niebezpieczenstwa.Znaki ostrzegawcze
majg ksztatt trojkgtéw rownobocznych, ktorych wierzchotek skierowany jest ku gorze.
Dtugosc¢ jednego boku tréjkagta wynosi 75 cm.

Wiry

Niebezpieczna gtebokos¢ wody

Nagty uskok
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Pale

Skaty podwodne

Kamieniste dno

Sieci rybackie

Zimna woda

Wodorosty ;

ZNAKI INFORMACYJNE

Znaki informacyjne wskazujg, ze w poblizu znaku znajdujg sie podane na znaku
obiekty i urzgdzenia. Znaki informacyjne majg ksztait prostokgta o wymiarach 80 cm
x 60 cm.

Plaza E strzezona

Punkt medyczny

Telefon

¢




Znaki zeglugi srédladowej

ZNAKI ZAKAZU
Zakaz postoju (zakaz kotwiczenia lub cumowania) po tej stronie szlaku
zeglownego, po ktorej stoi znak.

Zakaz postoju w odstepie wskazanym na tym znaku w metrach (poczgwszy
W) Bod znaku).

Zakaz ptywania statkow zaglowych.

Zakaz ruchu statkéw sportowych lub spacerowych oraz innych matych

ik [ Bstatkow.

Zakaz ruchu statkbw motorowych.

Zakaz wyprzedzania statkow.
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Zakaz wytwarzania wysokiej fali lub zjawiska przyssawania.
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Zakaz kotwiczenia lub wleczenia kotwic, tancuchéw albo lin po tej stronie
szlaku zeglownego, po ktorej stoi znak.
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Zakaz cumowania do brzegu po tej stronie szlaku zeglownego, po ktorej stoi
znak.
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Zakaz mijania i wyprzedzania wszystkich statkow.

Zakaz zawracania.

Zakaz uprawiania narciarstwa wodnego.

Zakaz wzajemnego wyprzedzania sie pociggow holowniczych, zestawow

pchanych i zespotdéw sprzezonych.

Zakaz ptywania statkow, ktore nie sg statkami o napedzie motorowym ani
zaglowym.
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“ Zakaz ptywania na desce z zaglem.
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gZakaz wodowania i wyciggania statkéw na brzeg.

‘ Koniec strefy rozwijania duzych predkosci przez statki sportowe i turystyczne.
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ZNAKI NAKAZU

Nakaz jazdy w kierunku wskazanym przez strzatke.
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Nakaz jazdy po tej stronie szlaku zeglownego, ktora lezy z lewej strony burty.

Nakaz jazdy po tej stronie szlaku zeglownego, ktéra lezy po prawej stronie

o

c

-
<

Nakaz trzymania sie tej strony szlaku zeglownego, ktéra lezy po lewej burcie.

Nakaz trzymania sie tej strony szlaku zeglownego, ktéra lezy po prawej
burcie statku.

= INakaz przechodzenia na strone szlaku zeglownego, ktéra znajduje sig z
lewej burty statku.

Nakaz przechodzenia na strone szlaku zeglownego, ktéra znajduje sie z
prawej burty statku.

Nakaz zatrzymania sie w warunkach okreslonych przepisami.
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Nakaz nie przekraczania podanej na tablicy predkosci w km/h.

Nakaz nadania sygnatu dzwiekowego.

Nakaz zwiekszenia uwagi.

Nakaz zachowania szczegolnej ostroznosci przy przecinaniu gtdwnej drogi

wodnej.

Nakaz zachowania szczegolnej ostroznosci przy wyptywaniu na gtdwng
droge wodna.
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Nakaz prowadzenia nastuchu radiotelefonicznego na wskazanym kanale.
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ZNAKI OGRANICZENIA
Ograniczenie zeglugi, nalezy bezwzglednie zapoznac sie z nim.

Ograniczenie szerokosci przejazdu lub szlaku zeglownego.

Ograniczenie gtebokosci.

Ograniczenie przeswitu nad powierzchnig wody. (w metrach przy
najwyzszym stanie wody)

Ograniczenie odlegtosci przeptywu statkow od lewego brzegu - odlegtosé¢ od
szlaku zeglownego w metrach.

Ograniczenie odlegtosci przeptywu statkow od prawego brzegu - odlegtos¢
od szlaku zeglownego w metrach.
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