Bezpiecznie w gorach

Tak mawiaja najstarsi gorale - z gorami spasow ni ma (z gbrami zartOw nie ma). Warunki
atmosferyczne potrafig zmieni¢ si¢ w ciggu godziny i to jest najwazniejsze przykazanie
kazdego zdobywcy gorskich szlakow. Wyruszajac na wyprawe podczas pieknej, stoneczne;j
pogody, nie wiecie, czy nie bedziecie wraca¢ wsrdd szalejacej burzy albo we mgle. Pogoda w
gobrach jest bowiem rownie nieokietznana, jak one same.

Dlatego wychodzac w gory, w miejscu pobytu zawsze zostawiamy wiadomos¢ o trasie
wycieczki i planowanej godzinie powrotu. Zanim jednak wyruszycie w tras¢ przydadza si¢
przewodniki i mapy turystyczne do zaplanowania wycieczki. Trzeba bowiem pozna¢ przebieg
wybranego szlaku, sie¢ schronisk turystycznych w poblizu trasy, oszacowac czas marszu.
Przyda si¢ tez informacja o lokalizacji szatasow, schrondéw, koleb i lesSniczoOwek - stanowia
schronienie w przypadku nagtej zmiany pogody.

Podstawa ekwipunku zdobywcy gor jest wygodne obuwie. W plecaku przede wszystkim
powinien znalez¢ si¢ telefon komoérkowy z natadowang do petna baterig i zapisanymi
numerami Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego - 601 100 300 oraz
numerem alarmowym 985.

Ponadto - pomimo, Ze to lato - zabieramy czapke i rekawiczki, szalik, zapasowe skarpety
(najlepiej wetniane - cho¢ "szczypia" w nogi, to jednak nie ma lepszego sposobu na
uniknigcie pecherzy na stopach), koszule i ptaszcz przeciwdeszczowy. Nie zapominamy o
podrecznej apteczce, latarce 1 zapatkach.

Przed wyruszeniem na
szlak, wksiazce adresowej
swojego telefonu warto
jeszcze zapisa¢ kontakty
ICE, z numerami
telefonow osob, ktore
nalezy powiadomié¢ w
razie wypadku. Skrét ICE
jest ogdlnoswiatowym
symbolem ratujacym zycie.
W razie potrzeby pozwala
ratownikom na
zadzwonienie pod
wskazany numer i
uzyskanie waznych
informacji o
poszkodowanym, takich jak grupa krwi, przyjmowane leki, choroby itp. Numery do 0s6b
mogacych udzieli¢ informacji na twdj temat zapisz jako nazwy kontaktow ICE1, ICE2 itd.

Wigcej na temat ICE mozesz przeczyta¢ na stronie internetowej www.ice.bw.org.pl
Zanim jednak wyruszycie, czas na drugie przykazanie zdobywcy szczytow - na wedréwke w
gory wychodz wezesnym rankiem. Pogoda, jesli ma si¢ zepsué, najpewniej zrobi to

wczesnym popoludniem.

Wychodzac, nie zapomnij o nakryciu glowy. W gorach tatwo o udar cieplny nawet w


http://bezpiecznewakacje.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=56:bezpiecznie-w-gorach&catid=34:poradniki
http://www.ice.bw.org.pl/

pochmurne dni. A jak mawiaja wspomniani juz gorale "coby siyly storcyto nada si¢ i krapka
moskola (zeby sit starczylo przyda si¢ i kawatek owsianego placka)". Kilka kanapek i
cukierkow oraz butelka z napojem w plecaku to doskonaty pomyst!

I juz na szlaku. Wedrujecie ochoczo, pogoda wymarzona, az tu nagle:

Burza - ubieramy si¢ cieplej, zaktadamy plaszcz przeciwdeszczowy i kontynuujemy
wedrowke wsrdd huku grzmotow. Jesli burza jest gwaltowna, siadamy na plecakach,
okrywamy si¢ przed deszczem i czekamy - gorskie burze nie trwajg dlugo. Wazne - w czasie
burzy unikamy rosnacych samotnie drzew i przewodoéw wysokiego napigcia, schodzimy ze
szczytow 1 grani, oddalamy si¢ od zbiornikow wodnych, podnoza skalnych scian 1 wejs¢ do
jaskin - w tych miejscach pioruny uderzaja najczesciej.

Mgla — na trasie pokonywanej pierwszy raz, jesli to tylko mozliwe, zawracamy do punktu
wyjscia. Gdyby ktos sie¢ odlaczyt od grupy, rada dla ratownikéw - we mgle glos czesto jest
styszany z zupetnie innej strony, niz dochodzi w rzeczywistosci. Na wypadek, gdyby mgta
utrzymywala si¢ dlugo 1 grozita wam noc na szlaku, w plecaku macie komoérke z numerami
GOPR.

Wiatr - wyziebia cialo i utrudnia oddychanie. Wtasnie teraz przyda si¢ szalik z plecaka do
zastonigcia ust 1 reszta ubran, by si¢ nie wychtodzic.

Chléd — odpowiedni ubiér o kluczowy problem kazdego gorskiego turysty. Zasada jest prosta
- gdy jest zbyt ciepto, mozna co$ z siebie zdja¢ 1 schowac¢ do plecaka. Na wypadek chiodu
trzeba mie¢ co z plecaka wyjac! Dlatego idac w gory nie zapominamy o zabraniu cieptych
ubran.

Kolejne wazne przykazanie gorskiego piechura: Koniecznie nalezy zwroci¢ uwage, aby
dopasowac¢ rodzaj szlaku turystycznego do wiasnych mozliwos$ci. Trasa powinna zostac¢ tak
dobrana, by bylta zgodna z kondycjg, stanem zdrowia, wiekiem czy warunkami
atmosferycznymi.

Kazdg tras¢ nalezy planowa¢ w oparciu o dostgpne przewodniki i/lub mapy turystyczne,
szczegblnie, gdy jest to rejon przez turyste nieznany.

Podstawowe oznaczenie szlaku turystycznego to najczesciej prostokatny znak o wymiarach
90 x 150 mm, ktory sklada si¢ z trzech poziomych paskéw. Dwa zewnetrzne paski sg koloru

biatego, natomiast pasek srodkowy jest w kolorze szlaku. W zalezno$ci od barwy mozemy
mowic o szlaku:

czerwonym niebieskim zielonym z6tym czarnym

Kolorem czerwonym oznaczone sg szlaki gléwne. Prowadza one najcze$ciej przez rejony
najbardziej widowiskowe pod wzgledem krajobrazowym oraz przyrodniczym.



Kolor niebieski sg to trasy dalekobiezne, czyli te o sporych odleglosciach.

Kolorem zielonym oraz zottym znakowane sg krotkie trasy, faczone najczgéciej z innym
szlakiem.

Kolor czarny wyznacza krotki szlak dojsciowy do miejsca, w ktérym poprowadzenie szlaku
dalekobieznego byloby zwyczajnie niecieckawe czy tez niekorzystne.

Znak poczatku (konca) szlaku. Jest on zarazem pierwszym jak i
ostatnim znakiem szlaku. Ma ksztalt kota z kolorem szlaku posrodku.

Znak skretu. Zmiang kierunku na szlaku sygnalizuje znak skretu 90
stopni. Sg to  trzy paski, z ktorych wewnetrzny jest w kolorze szlaku

Znak skretu. Istnieje rowniez znak skretu 135 stopni. Sg to trzy paski,
z ktorych wewnetrzny jest w kolorze szlaku

—

Strzalka kierunkowa, rOwniez oznaczona kolorem szlaku.

=
Znak z wykrzyknikiem. W celu zwrdcenia uwagi turysty na terenach
trudnych orientacyjnie np. zwigzanych z nagta zmiang kierunku, stosuje si¢ biaty
wykrzyknik, ponizej ktdérego znajduje si¢ znak podstawowy.

Tablica informacyjna. Na szlaku mape orientacyjng stanowig biale tablice informacyjne z



kolorowa, schematyczng siecig szlakow. Istotne jest, aby wszystkie tablice oraz drogowskazy
posiadatly znacznik PTTK tzn. Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
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Drogowskaz szlaku z oznaczeniem koloru szlaku na strzatce. Na nim zaznaczona jest nazwa
miejsca docelowego wraz z czasem przejscia lub z dang odlegloscig. Obok znajduje sig
tablica z nazwa miejsca.
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Drogowskaz szlaku migedzynarodowego, na co wskazuje symbol/numer szlaku zaznaczony na
strzalce.

? Swionujécie  8km

T Pobierowo 73 km

K Braniewo 664 km
Szczecin

Szlaki spacerowe

Znak $ciezki spacerowej. Ma on ksztalt kwadratu i jest podzielony na dwa
trojkaty, z ktorych prawy gorny jest bialy, a lewy dolny w kolorze $ciezki spacerowej. W tym
wypadku jest to szlak niebieski.



Znak zmiany kierunku szlaku spacerowego. W tym wypadku jest to szlak
niebieski.

Szlaki rowerowe

Znak podstawowy szlaku krajowego to kwadrat otoczony czarng obwoddka to
znak oznaczajacy podstawowy, krajowy szlak rowerowy. W kwadracie widnieje symbol
roweru, a ponizej niego prostokat w kolorze szlaku.

D

Znak poczatku (konca) krajowego szlaku rowerowego charakteryzuje koto w
kolorze szlaku.

OB

Znak zmiany kierunku szlaku rowerowego krajowego okreslaja strzatki w
kolorze szlaku.
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Znak podstawowy szlaku migdzynarodowego to kwadrat otoczony zielong
obwodka to znak oznaczajacy podstawowy, miedzynarodowy szlak rowerowy. W jego gornej
czesci umieszczony jest zielony symbol roweru oraz ponizej litera ,,R” oraz cyfra okreslajaca
numer szlaku.

OO

Znak poczatku (konca) migdzynarodowego szlaku rowerowego charakteryzuje
kolo w kolorze zielonym wraz z literg ,,R” oraz cyfra okreslajaca numer szlaku.

Znak zmiany kierunku mi¢dzynarodowego szlaku rowerowego okreslajg litera ,,R” wraz z
cyfra okreslajacg numer szlaku oraz strzatka kierunkowa w kolorze zielonym.
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Tablica informacyjna z zaznaczong siecig szlakow rowerowych. W legendzie sg rysunki
rowerdOw w kolorach szlakow wraz z nazwami miejscowos$ci poczatku i1 konca szlaku.
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WAZNE TELEFONY na Bezpieczne Wakacje.pl

112 - Europejski Numer Alarmowy - w Polsce potaczenia odbiera Straz Pozarna - 998 i
Policja - 997

Telefony ratunkowe nad woda: WOPR - 601 100 100 w gérach: TOPR - 601 100 300 / 18
20 63 444 GOPR - 985/601 100 300

Grupy GOPR Beskidzka - 33 82 96 900 Bieszczadzka - 13 46 32 204 Jurajska - 34 31 52
000 Karkonoska - 75 75 24 734 Krynicka - 18 47 77 444

Podhalanska - 18 26 76 880 Walbrzysko-Klodzka - 74 84 23 414



